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BJIOK Nel «kKOMIIIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPI/ICTI/IKUI[OHOJIHI/ITEJII)HOﬁ
OBIIEOBPA3OBATEJIBHOU OBIIEPAZBUBAIOIIEN ITPOI'PAMMObI»

1 ITIOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

1.1. CoBpeMeHHBIC YCIIOBUs >KH3HM OOIIECTBA C HEMPEPBHIBHO PACTYIIMMH HEPBHO-
IICUXWYECKMMH Harpy3KaMi, COLHMAJbHBIMU CTpPECCaMH, OTCYTCTBUE YETKHUX HPABCTBEHHBIX
OpPHEHTUPOB (HOPMHUPYIOT Ty OOCTAaHOBKY, B KOHTEKCTE KOTOPOH HEOOXOAMMO peuiath mpodiemy
3n0poBbs. Hapactaromas Hanpsk€HHOCTb CUTyaluu TpeOyeT (OpMHUPOBAaHUS TAKOro MOAXOJa K
3JI0POBBIO, KOTOPBI BKIIIOUAI Obl B KAYECTBE OCHOBBI MCIIOJIb30BAaHHE BHYTPEHHUX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3ma, HO3BOJISUI Obl AKTUBHO YIPABIATh PAa3sBUTHEM €ro aJalTallMOHHBIX BO3MOMKHOCTEH,
obecrieunBasi yCTOWYMBOCTD K BIMSHUAM Pa3IMYHBIX CTpecc-(PaKTOpoOB.

Bo Bce BpeMeHa M JuIsl BceX Hapo[OB OblLI 3aKOH — 370POBbE M KayecTBO OOY4EHUS TECHO
B3aMMOCBsI3aHbl. UYeM Kperue 310pOBbe, TeM MpoaykTuBHEe oOyueHue. [Iporpamma «ODI» nmeer
(GU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHYIO HAllPaBJI€HHOCTh U OOLIEKYIbTYPHBIN YPOBEHb OCBOCHHSL.

Llens BHEOpEHUS WHHOBAIMOHHOTO TMPOAYKTa B JIEATEIBHOCTH 00pa30BaTEIbLHOTO
YUPEXIEHUS — TIIOCTPOCHHE 3/10pOBbECO3UJAIOIIEH 00pa30oBaTeNbHON Cpelbl JIMLes vepes
OpPTaHU3aIMIO CUCTEMBI JIOTIOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus (PU3UUYECKON KYIBTYpBI 03I0POBHTEIHHON
HarpasieHHOcTH. HOBH3HA IporpaMMbl COCTOUT B UJE€ FAPMOHUYHOIO COYETAHUS COBPEMEHHBIX
O3/IOPOBHUTENIBHBIX  TEXHOJOTHH: JBIXaTeIbHOH THMHACTHKH, O30POBUTENbHONH  (puTOOI-
IMMHACTHKHM, KOMIUIGKCOB  XarXa-HorW, KJIACCUYECKUX  O370POBUTEIBHBIX  METOJUK U
o01IepU3NIECKON TTOTOTOBKH.

AKTyanbHOCTb MHHOBAIIMM IE€Jaroruyeckas 1esecoo0pa3HoCcTh pa3paOd0TaHHOW MPOrpaMMbl
CBfi3aHAa C TEM, YTO 3a MOocienHue aecsaTwietue B Poccum oTmeuaeTcsi CTOMKas TEHACHLHS K
YXYIIIEHUIO MIOKa3aTesei 310poBbsl JeTel KakK JOIIKOIBHOI0, TaK M IIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Brenpenne WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHA OOyYeHHUS B OOIICOOpa30BaTEIbHYIO IIKOY
COIIPOBOXK/IaeTcsl MHTeHcH(UKauuell ydeOHOro mpolecca, 4YTO HE BCeraa  aJeKBaTHO
(YHKIMOHAIBHBIM M aIaITHBHBIM BO3MOXKHOCTSIM HIKOJIbHUKA. DHU3HOIOTHYecKas eHa MIKOJIBHBIX
IIEPETPY30K XOpOLIO HM3BECTHA — PAa3BUTHE ACTEHUYECKUX COCTOSHHUM, YXYIIIEHHE 3pEHMS,
000CTpeHrEe XpPOHUUYECKUX 3a00jeBaHi. B Tak Ha3bIBa€MBbIX ILIKOJIAX «HOBOIO THUIIA»: TMMHA3MUSIX,
JMILESX — Harpy3KH HAacTOJBKO BBICOKH, YTO B 5-9-X Kilaccax JIOCTOBEPHO Hallle [0 CPaBHEHHUIO C
MacCOBBIMHU HIKOJIAMU OTMEYAIOTCSl KJIMHUYECKH BBIPA)KEHHBIE BETETO-COCYIUCTBIE paccTpoicTBa
(19,3%, B maccoBbix 3,8%), HelipouupkynastopHas auctonus (10,4 u 2,9%), HeBponoruyeckue
pacctpoiictBa (14,0 u 3,2). Ho 80% ywammxcs OSTUX IIKOJA HMMEIOT MHOXECTBEHHBIE U
MIOJIMCUCTEMHBIE HApYILIEHUsI COCTOSIHUS 3710pOBbsl. B 3THX yCIOBMSIX MOBBIIAETCS POJIb ME€JArora
JIOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHUs B PELIEHUH NMPOOIEMbl COXPaHEHUSs, YKPEIJICHUS] 1 (OPMUPOBAHUS
3710pOBbs yvamuxcs. [ yenoBeka BaKHEHIIUM IMOKa3aTeleM €ro >KU3HECHOCOOHOCTH SIBIISETCS
(dakTop CO3HAHMS M LIEeJeNojaraHus, a TakKe LIEHHOCTHBIX OpHEHTalUi, Haubosiee 3HAYUMOU U
HE3aBHCHUMOM EIUHMIIBI B CTPYKTYPE JMYHOCTH, KOTOpas B 3HAUUTEIBHOM CTENEHU ONPEHEIISET
MOBEJIEHUE, BHIOOP CTWJIS M COLMAJbHYIO AKTUBHOCTH 4YelloBeKa. OTpHIarenbHOE BIHSHUE
TUINOAVMHAMUN HENOOLICHUBAETCd HM IeJaroraMu, Hu poaurensmu. IlostoMy Tak BaXkHO B
310pOBHE(HOPMUPYIOLINX TEXHOJIOTHSAX HAXOAUTH MyTH AoHeceHus uHpopmanuu o 30K, pakxropax
pUCcKa JUIS 30pOBbs, O pAalMOHAIBHBIX CHOCO0aX BBIOJHEHUS YIPaKHEHHH, YpOBHE
TPEHUPYIOIINUX BO3ECHCTBAN U Jp.

CoBpeMeHHOM pPOCCHIMCKONM MIKOJIIE HEOOXOIUMa KOHLEHIHUS 3710pOBHEPOPMHUPYIOIIETO
o0Opa3oBaHMsI, B KOTOpOHl mporecc (pOpMHpPOBaHUS 370POBbsSI JIOMKEH paccMaTpUBaThCs B JBYX
IUIaHAaX: BO-IEPBBIX, B IUIaHE peaju3aldd  BHEIIHUX  COLMOKYIBTYPHBIX  YCIIOBUM
KHU3HEACSITEIPHOCTH YeJIOBEKa U TMOTPEOHOCTH B 370POBbE Kak YCIOBHE OJlaronoiyyus
(pusnueckoro, NMCUXMYECKOTO U COLMAJIBHOIO); BO-BTOPBIX, B IUIaHE peajH3allMd BHYTPEHHHX



YCIIOBUM, CBA3aHHBIX C OTBETCTBEHHOCTBIO YEJIOBEKA 3a CYLICCTBOBAHME ILICIIOCTHOCTH CBOETO
OBITHS (CAaMOOBITHS — 3TOPOBB).

BaxxHoe MeCTO B CTaHOBJICHUH MO3UTUBHOM <« — KOHUEMIMW) 3aHUMAET BBIACICHUE POJIH
30POBOIO CTHJISL JKU3HENEATEIIBHOCTH, TaK KAaK OH SBIIAETCS CAMBIM MOIIHBIM «BKJIAIOM» B
¢dopmupoBanue 310poBbs. HopmaneHOe pa3BuTHEe M (YHKLIMOHHPOBAHHE YEJIOBEKA BO3MOXKHBI B
TOM ClIydae, €Clid y Hero c(popMHpOBAaHO MO3UTHBHOE OTHOIIEHHE K CaMOMy cebe W K CBOEMY
3I0POBBIO.

3anatus B cekuuu O®II ¢ 0310pOBUTENIBHOI HANPaBIEHHOCTBIO SIBISETCS YHUKAJIbHOU
€CTECTBEHHON cpelloi st (OpMHUPOBAaHUS MO3UTUBHOM <« — KOHIENUMU», Tak Kak MpHOIMKaeT
YeJI0BEKa K JICHCTBUTEIBHOCTH (MOTY - HE MOTY), pOpPMHUPYET aJeKBaTHYIO CaMOOLICHKY, U30aBiseT
OT HEYBEpEHHOCTH B cebe, CIIoCOOCTBYET CaMOKOHTPOJIIO, a TaKKe IO03BOJIAET M30€rarth pUCKOB,
OIACHBIX I 30POBbS, [IOMOTAET IPUOOPETATH NOJIE3HBIE HABBIKU U MPUBBIUKHU.

bonpmas yacte JaeTeldl KOMIIEHCHPYET <(JIBUTaTE€lIbHYIO HEYCIEIIHOCTb» YCHUJICHUEM
aKTUBHOCTHM B KOMIIBIOTEpHBIX Wrpax. [IpoTuBOCTOSTH 3TOMY MOryT OO0j€e SpKuUEe U
3aXBaThIBAIOLINE COLUAIBHO OPUEHTUPYIOIUE UIPhl (HU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAIIPaBICHHOCTH.
JUnist Muaamumx IIKOJBHUKOB — 3TO «Becénble cTapThl», CIIOPTUBHBIE IPa3qHUKH, IPUMEHECHHE
aJlaTUPOBAHHBIX METOAMK (3JIEMEHTHI (PUTHECA, CKA30UYHbIE CIOXKETBI U UTPBbI).

1.2.  HopmaruBHO-IpaBOBBIE  OCHOBaHHUS Ui  pealM3alldd  JOMOJHHUTEIBHOM
o61eo0Opa3oBareabHON oOLIepa3BUBaroLield mporpaMmMel «O310pOBUTENNbHAS TUMHACTUKAY (Jlanee
[Iporpamma):

1. ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit ®eneparuu ot 29.12.2012 1. Ne273-®3 «O6
obpasoBannu B Poccuiickoit denepanum.

2. KoHmenmmed pa3BUTHS JONMOJHHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUsl JeTel, yTBEp-KIEHHAS
pacniopspkenueM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanun ot 31 mapra 2022 rona Ne678-p.

3. Ilnan wmeponpusituii Ha 2022-2024 romael no peanu3anuu KoHuenuuu pa3-BUTHS
JIOTIOJIHUTENBHOTO  00pa3oBaHusl JAeTel, YTBEpKIAEHHBIH pacnopsbkeHueMm  [IpaButenbcrBa
Poccuiickoit ®enepannn ot 31 mapra 2022 roga Ne678-p.

4. ®enepanbHbIN IPOEKT «YCHEX KaxkI0ro peOEHKay.

5. IlocranoBnenus [T1aBHOrO rocyjapcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada PD oT 28 ceHTA0ps
2020 . Ne 28 "OO yrBepxaenun canutapubix npaBun CII 2.4.3648-20 "CanurapHo-
SMHUJIEMHOIOTHYECKHEe TpeOOBaHMs K OpraHM3alUsAM BOCIMTAaHUS U OOy4eHus, OTAbIXa U
O3I0POBJICHHS IETEH U MOJIOACKH";

6. IIpukasa Munucrepcrsa npocseienus Poceniickoit @enepanun ot 27.07.2022 1. Ne 629
«O0 yrBepxkaenun [lopsiaka opraHuzanuu U OCyIIECTBIIC-HUS 00pa30BaTeIbHOMN NEITEIBHOCTH TIO
JIOMIOJTHUTENBHBIM 00111e00pa30BaTeb-HbIM IIPOrpaMMam»;

7. KpaeBble MeTOAMUYECKHE PEKOMEHJALMU [0 MPOEKTUPOBAHUIO 00IIEe00pa-30BaTeIbHbIX
nporpamm (2016 ).

1.3. B mporpammy BXomsT NMpo(UIaKTUIECKHE U 03A0POBUTEIBHBIE METOANKH: CIICIIHATBHO
nofo0paHHble (HU3NUYECKHE YIPAKHEHUS, YIPAKHEHHUS JUIsl pPelaKcallid, UTPOBbIE YIPAKHEHUS U
T.J., — HallpaBJICHHbIE Ha NpeJoTBpalleHne (YyHKIIMOHAJIbHBIX HAPYLUIEHU CO CTOPOHBI OPraHOB U
CHCTEM OpraHu3Ma, NpoUIAKTUKY YTOMICHHS U HEPBHO-TICUXHUYECKOTO NepeHanpsbkenus. Jlaores
PEKOMEHAAINH POIAUTENSIM O O37JOPOBIICHUIO JETeH B JIOMAUIHUX YCIOBHUSX: CAMOCTOSITEIbHBIM
3aHATUSM 037J0POBUTEIBLHON TMMHACTUKOM, 3aKaJINBAHHUIO.

OznopoBuTeNnbHas MporpaMMa CBf3aHa CO UIKOJIbHBIMH Y4Y€OHBIMH MpOrpaMMaMu IO
¢duznueckoii kynbType, 6nonoruu, ObBX u nomnonuser ux.



1.4. Ileap mporpamMMbl: O37I0POBJICHUE YYalIMXCsl MyTEM TIOBBIIICHUE TICUXHYECKOW |
(bu3M4eCcKoi MOATOTOBIEHHOCTH IIKOJIBHUKOB K MOCTOSIHHO MEHSIOIIUMCS YCIOBUSIM COBPEMEHHOM
JeWCTBUTEILHOCTH.

1.5. B mnpomecce oOyueHus peOEHOK BOCIPUHUMACT HH(POPMALUIO — OCHOBHYIO U
JOMOJTHUTEIBHYIO, PEIIaeT ONMpPECIICHHBIC 3aa4k, KOHTPOJIUPYET Ka4eCTBO MCIIOJHEHUS, BHOCHT
KoppekTuBbl. Oco0asi poib megarora COCTOMT B TMPABWJIBHOM BBIOOpPE METOAOB U TNPUEMOB
00y4eHUs, KOTOPBIE JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH MPEABLAYIIEMY OIBITY YYalllerocs, ero 3HaHUsSM U
yMEHUSM. BBujy HHTEHCHMBHOCTHM OWOJOTHYECKOTO pa3BUTHs pEOEHKA, K HEMYy HE0OXOauM
WH/IMBUYaJIbHBIA TIOAXO/, KOTOPBIA U 00yCIIaBIMBAET 3a/1a4yl POTPAMMBbI:

Oo0pa3zoBareJibHbIE:

®03HAKOMHUTH yUYalIUXCs C MPaBUJIAMH CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 370POBbS HA 3aHATUSX U
JoMa;

e(hOopMUPOBATH MPABUIHHYIO OCAHKY;

e00y4arh AuadparMaibHO-pEIaKCAllMOHHOMY JIbIXaHUIO;

e13yyaTh KOMIUIEKCHI (PU3UUECKUX YIPAXKHEHHUH C 0310POBUTEIBHON HAPABIEHHOCTHIO;
e(hopMUPOBATh Y OOYJAFOIIMXCS HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a )KH3HU.

PazBuBaromue:

epa3dBMBaTb MW COBCPLICHCTBOBATHL €TI0 (1)I/I3I/I‘-IGCKI/I€ U TCUXOMOTOPHBIC Ka4yCCTBa,
O6€CHC‘II/IBaIOH_[I/IC BBICOKYIO HGCCHOCO6HOCTL;

®COBCPIICHCTBOBATDb NPUKIIAJHBIC )KU3HCHHO BAKHLIC HABBIKW U YMCHUS B XOI[I)6€, IIPBDKKAXx,
JJa3aHUH, O6OFaIlI€HI/IC ABUTI'aTCJIIBHOI'O OIIbITA (1)I/I3I/I‘ICCKI/IMI/I YIpa)KHCHUSMHU.

Bocnurareannsie:
.HpI/IBI/IBaTI) JKHN3HCHHO BaXHbIC THTHCHUYCCKHUEC HABBIKH,

®COJICIICTBOBATh Pa3BUTHIO TIO3HABATCJIBbHBIX HWHTCPECOB, TBOp‘lGCKOfI AKTUBHOCTH H
WHHUIIUATUBbI,

eCTUMYIIMPOBaTh  pPa3BUTHUE BOJEBBIX W  HPABCTBEHHBIX Ka4yeCTB, OMPEIEISIONINX
(hopMupoBaHueE JINYHOCTU PEOEHKA;

e(hopMHPOBATH YMEHUSI CAMOCTOSATEIFHO 3aHUMAThCS (PU3NUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH.
O3nopoBuTebHBbIC:

eyIIydIaTh PyHKIIMOHAIIEHOE COCTOSTHAE OPTaHU3Ma,

®TIOBBIIIATE (PU3UUYECKYIO U YMCTBEHHYIO PabOTOCTIOCOOHOCTH;

eCII0COOCTBOBATh CHIDKEHHUIO 320071€BAEMOCTH.

OTIMYUTEeTbHOM  OCOOCHHOCTBIO  TPOTPAMMBI  SIBIISIETCS  NPUMEHEHHE COBPEMEHHBIX
03/I0POBUTENBHBIX TEXHONOTUH: Ouonormdeckoit obparHoit cBs3u (BOC), durbonm-rumMHacTUKH,
xarxa-orn. [Iporpamma oOBenMHSET (QU3KYIBTYPHOS W  O3JOPOBUTCIILHOE HAIpPaBJICHHS.
[Ipenmonaraercs He TOIBKO (OPMHUPOBAHUE 3HAHUN M HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIONIUX (DU3HUECKOMY
Pa3BHTHIO W YKPEIICHUIO 370POBbS, HO M OOyYeHHE KOMIUIEKCAM CIEIHAIBHBIX YIIPAKHCHHMH,
pelakcanuu.

O¢ddexTrBHOCTD 3aHATUI ompenensercs GU3NYECKOl MOATOTOBIEHHOCTHIO (YPOBHEM pocTa
nokasaresielt pU3N4ecKoi MOATOTOBICHHOCTH IO Pe3yabTaTaM PEryIsIpHOro TECTUPOBAHUS).



1.5. Yuactauku nporpammsbl: nporpamma O®DII (pa3gen — 0310poBHUTENIbHAS THMHACTHKA
JUIS CPEHETO IIKOJIBHOI'O BO3pacTa ¢ JIEMEHTaMU IOABWXKHBIX UIP), paccuuTaHna i aerei 10-15
JetT. B rpynnsl npuHUMaroTCs A€TH, Ha JOOpOBOIbHOM ocHOBe. IIpu nocTtymieHnuu B oObeiMHEHHE
JEeTH JIOJKHBI TPEJOCTaBUTh MEIUIIMHCKYIO CIpPaBKY, O COCTOSHHU 3/I0POBbSI U IHCbMEHHOE
3asBJICHUE POIUTENCH.

YyeOnasi mporpaMMa paccyMTaHa Ha 2 akaJeMHYecKuX dYaca B Henemwo. lIporpamma
IIpelycCMaTpUBaeT H3YYEHHE TEOPETUUYECKOIO MaTepuana, IMPOBEACHUE IPAKTUYECKUX 3aHATUN
O®II, ¢ anemenTamu UrpoBoro crpetyrHra, JIOK, urpoBbix KOMILJIEKCOB: MMYTEM UTPY B «CKa3KYy»,
Y4acTHE IE€TEH B «BECEIBIX CTAPTAX» U MIPA3JHUKAX.

1.6. O:xxugaemble pe3yJibTaThl.

B pesynbrare ocBoenus mnporpammbl 1nmo O®II 0310poBUTENBHON HANpPaBICHHOCTH U
MOJIBM>KHBIM UTPaM ydalluecs J0HKHBI JOCTUTHYTh CIEAYIOIIETO YPOBHSL.

3HAaTh U HMETh NPeACTABICHHE:
©00 HCTOPHH U 0OCOOECHHOCTSIX 3apOXKJICHHS U Pa3BUTHUS (PU3UUECKON KYIBTYPHI H CLIOPTA;

e0 paboTe CKENETHBIX MBI, CHUCTEM JbIXaHHs M KPOBOOOpAILIECHUS MPU BHINOIHEHUH
(U3HYECKUX YITPAKHEHUH, O CIOCO0aX KOHTPOJIS 32 ICATCIbHOCTHIO ITHX CHCTEM;

®0 Croco0ax U 0COOCHHOCTSX JBMKEHUM, TIEPEIBIKEHUN;

0 TCPMUHOJIOTUH PaA3ydUBACMBIX ynpaxcHeHI/Iﬁ, 00 ux (I)YHKI_[I/IOHaJIBHOM CMBICIIE H
HaITpaBJICHHOCTHU BO3JICHICTBUS Ha OpraHusMm;

00 00mUX ¥ WHAMBHAYaJIbHBIX OCHOBaX JWYHOW TUTHEHBI, MPaBUJIAX HCIOIb30BaHUS
3aKAJIMBAIOIIUX MPOIIETYP, MPOPIIAKTUKE HAPYIIICHU OCaHKU;

®0 MPUYMHAX TPAaBMAaTHU3Ma U IPaBUIIAX MPEAYIPEKACHUS.
YMmeTh:

®COCTABJISITh M TPABUJIBHO BBIMOJHATh KOMIUIEKCHI YTPEHHEW TUMHACTHUKH W KOMILIEKCHI
¢bu3NUecKUX YINpaKHEHWH Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIMU, TUOKOCTH, CHUIBI, Ha (OpMHUpOBaHUE
MPaBUJILHON OCaHKU;

®BCCTHU JHCBHUK CaMOHa6J'II-O,I[eHI/I$[, KOHTPOJIMPOBATHL PCKUMBI HAIPY30K II0 BHCHIHHUM
IMpru3HaKaM, CAMOYYBCTBHUIO 1 ITOKA3aTCIIAM 4YaCTOThI CECPACYHBIX COKpaIHeHHf/JI;

®B3aUMO/IEHCTBOBATH ¢ pedsTamu B npouecce 3aHsatuit OPII.
AHaJIU3 pe3y/IbTaTOB OCBOCHMS ITPOrpaMMBbI OCYIIECTBISAETCS CAETYIOLUMMH CIIOCOOaMu:
®TEKYIINI KOHTPOJIb 3HAHUHM B MPOLIECCE YCTHOTO OMPOCa;

®TEKYIINII KOHTPOJIb YMEHHH M HABBIKOB B TMpoOIlecCce HAOMIOACHHS 3a WHIWBUIyaTbHOU
paboToii;

®TEMATUYECKUI KOHTPOJIb YMEHUM U HABBIKOB ITOCIIE U3YUEHUS TEM;
®B3alMOKOHTPOJIb;
®CAMOKOHTPOJIb;

S TOTOBBIN KOHTPOJIb yMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB,



®KOHTPOJIb 3a COCTOSHUEM 3[0POBbs: KOJIMYECTBO OCTPBIX 3a00JIeBaHUH B IOjl, MOKAa3aTeiau
(U3NIECKOro Pa3BUTHSA, TPYIIA 37JOPOBbS.

1.7. Utorm peajm3aliid NPOrpaMMmbl: Oecelbl, BBIIIOJIHEHHE KOHTPOJIBHBIX YIPaKHEHUH
(TecToB), Mpa3IHUKOB «310POBBSI».



BJIOK 2 «<KOMIIJIEKC OPTAHU3ALIUOHHO-NIEJAI'O'MYECKHX YCJIOBUH,
BKIIOYAIOIIUHU ®OPMbI ATTECTALIUN»

YUEBHO-TEMATUYECKHUM IIAH

No HaumeHoBaHMe pa3esioB U TeM Oo6mree B ToM uncie DopMbI
/1 KOJIN4€eCTBO KOHTPOJIS
TeopeTH4e MpaKTHye
CKHX CKHX
| OcCHOBBI 3HAHUIA. 4 3 1
1 BBoaHoe 3ansTHE. 2 1 1 Bxoanoit
KOHTPOJIb
2 3m0poBbe U (DUBHYECKOE  PA3BUTHE] 1 1 becena
yenmoBeka. OOpa3 Ku3HM Kak  (hakTop,
3I0POBBSI.
3 Bnusinue ¢Qusnueckux ymnpakHEHUW Ha 1 1 Hrpsl
OpraHU3M 4YellOBEeKa. 3aKalluBaHHE W
3I0pOBBE.
I CneuuajbHas Ppusnyeckasn 46 8 38
MOJAr0TOBKA.
1 I'uMHacTHKa IS TV1a3. 4 0,5 3,5 Urpsl
2 JlpIxarenbHasi THMHACTHKA. 4 0,5 3,5 Urpsl
3 @dopMHpOBaHHE HAaBbIKA  IPABHJIBHOIM 12 2 10 becena
OCaHKH.
4 OcHOBHbIE YIPAKHEHUS UTPOBOTO) 4 0,5 3,5 Hrpsl
CTpPEeTUMHIa,  WTPOBBIE  KOMIUICKCHI,
KOMITJIEKChl XaTxa-oru 1o JlaToxuHOW
JL.U.
5 PasButne ruOkocTH. 3 0,5 2,5 Urper
6 YrpaxHeHUs! B paBHOBECHH. 3 0,5 2,5
U [loBpllIEHME TOHYyca M  YKPEIUIEHUE 6 1 5 becena
MBI CBOJIA CTOTIBI M MBIIII] TOJICHH.
8 [lanpunkoBass ruMHacTuka. CycTaBHas 2 0,5 15 Urpsl
TMMHACTHKA.
9 DuTOONI-TUMHACTHKA. 5 1 4 Urper
10  |[YnpaxHeHus Ha pacciablieHue. 3 1 2 becena
11l |O6mas ¢pu3nveckasi NoAroTOBKA. 14 2 12
1 PazButue (Qu3MuecKux KauecTB: CHJIa, 6 1 5 VYyactue B
TTOBKOCTb, BEIHOCIIMBOCTb, OBICTPOTA. COPEBHOBAHMSIX
2 [1Ixosa ms4a. 8 1 7 Urper
IV |[KoHTposbHBbIE HCTILITAHUS. S 1 4
V CnopTuBHBIE NPA3HUKH. 9 3 6
HTorosoe 3aHsaTHE. 2 0,5 15 Hrorossrit
KOHTPOITb
n B Teuenue roga
TOr0 4aC0oB 80 ‘ 15 ‘ 57




COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

I. OcHoBbI 3HaHUII (4 yaca).
Tema Nel. BBoaHoe 3aHsiTHe (2 yaca).

3nakomcTBO. TexHnka 0€30MacHOCTH U MpaBuia moBeAcHus B 3aie. CIIOpTUBHOE 00OpYyNOBaHUE H
WHBEHTaph, NpaBwia oOpamieHuss ¢ HUM. CrnopruBHas ¢opma. [urueHudeckue TpeOOBaHHS.
Osnakomiienue ¢ mporpamMmoid. CriocoObl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHHSL 3J0POBbSI B IIIKOJIE U AOMA.

Tema Ne2. 3nopoBbe u pusnyeckoe pa3BuTHe YejoBeka. O0pa3 Ku3HU Kak GaKkTop 310POBbS
(1 gac).

310pOBbe YeTIOBEKa KaK EHHOCTh U (DaKTOpHl, €ro onpenensdoonme. B ocHOBe OLeHKH (PU3UYECKOro
pa3BUTHSA JIEKAT IIAPAMETPBI POCTA, MACCHI TeJa, IPOIOPLUHU PAa3BUTU OTAEIBHBIX YacTeH Tela, a
TaK)Ke CTENEeHb Pa3BUTUSA (QYHKIMOHAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH €ro OpraHu3ma:

®JIJIs1 COMAaTHUECKOTO U (PU3UYECKOTO 37JOPOBBS — S MOT'Y;
®/1JIs1 ICUXUYECKOTO — 51 X0UY;
/1151 HDAaBCTBEHHOTO — 51 JIOJIXKEH.
Baxneiimmmu pakropamy BIUSIOUIMMU Ha 37J0POBbE SBIISIOTCS:
*00pa3 KU3HH;
®IIMTaHHUE;
©03/10pOBUTEIbHASI THMHACTHKA;
®3KOJIOTUSl.
becena: «O nmpodunakTuke MpoCTyIHBIX 3a00JIEBaHHIT

Tema Ne3. Biausinue ¢u3uyeckux ynpaskHeHHH Ha OPraHuU3M 4YeJIOBeKa. 3aKajJMBaHHe W
3popoBbe (1 yac).

Pa3BuTas MpImeuHas cucremMa — CBHUACTCIIBCTBO XOPOUICTO COCTOSAHHA 3O0POBbA UYCIIOBCKA.
Opr>1<a}0ma${ Cpclia CTAHOBUTCA BCC Ooiee u Oozee arpeCCHBHOﬁ 10 OTHOIICHUWIO K HaM C BaMH.
VBenmnuuBaeTCcs KOIMUECTBO HOBBIX BUPYCOB, YXyAIIACTCA DKOJOTHA. EI[I/IHCTB@HHOG, YTO MOXET
IIOMOYb B TaKOH CUTYyalluH — 3aKaJIMBaHHUC OpraHu3Ma.

I1. CnennanbHas ¢pusnyeckasi NoAroToBka (46 yacos).
Tema Nel. 'mmuacTuka a4 a3 (4 yaca).
Teopus. O rurueHe 3peHusi, OIM30pyKOCTh, JabHO30pKOCTh. [IpodunakTruka 6IU30pyKOCTH.

Ipakxmuueckue 3anamus. KOMIUIEKCHl yNpaXHEHUH Ui Npo@uiakTuku Omuzopykoctu. Wrpsr:
«BHuMarenbHble Ia3Kny, «KMypKn».

Tema Ne2. JIpixaTesibHasi ruMHacTHKA (4 yaca).

Teopus. becena o0 opranax apixaHus. [IpaBuna ApIxaHus TPH BBIMOJHEHUW OOIIEPa3BUBAIONINX
yIpaXHEHH, X01b0e, Oere, MPhIKKaXx.



Ilpakmuueckue  3anamus. KOMIUIEKCBl — ABIXaTeIbHOM TMMHAcCTUKU. (OCBOEHHE  METOAMKHU
nradparmanbHo-penakcaiinoHHoro apixanus. Urper: «Kro rpomue?», «lllapuk», «XoMsSUKH»,
«IToanpeIrHu ¥ MOAYH HA IIAPUK.

Tema Ne3. @opmupoBaHue HaBbIKa NPABUJILHOM ocaHkM (12 yacoB).

Teopusa. Uto Takoe ocanka? Yro Biusier Ha ¢opmupoBanue ocanku? Kparkue cpeneHus wu3
aHATOMHM; paccKa3 O MO3BOHOYHUKE U ero (PyHKUHUAX, IPOPUIAKTUKA HAPYIIEHUI OCaHKU.

llpakmuueckue 3anamus. PazyunBanue MCXOJHBIX MOJIOKCHUM (Jie)a Ha CIUHE, KUBOTE, Ha OOKY,
CHU/ISl HA THMHACTUYECKON CKaMeiike, CTos).

CO3I[aHI/IC MBIIICYHOI'0 «KOpPCETa», 3a CUCT pPa3BUTUA MBIIIIL pa3rH6aTenep”1 CIIMHBI, MBIIII]
6pI-OI_HHOFO IIpecCa N KOCBhIX MBIIIIT )KUBOTA.

VYopaxkneHusi Ha popMHUpOBaHUE XOopollei ocanku: «Yalkay, «yaiika B Xonp0e», «koopay, «mpecc-
Manbe» Ha JKUBOTE, «BEPTOJIET», «CTPEKO3a», «IIPECC-TMANbe» Ha OOKY, «IIOJIyMOCT», «MOPCKas
3Be3Aa».

ViipaskHEHUs Ha Pa3BUTHE «MBIIICYHO-CYCTABHOTO YyBCTBa» (YIIPAKHEHUS Y BEPTHKAJIBHOM CTEHBI,
crosi mepen 3epkajgoM). KOMIUIEKCHI yIpaKHEHHH JUls (OPMHPOBAHHS IPABUILHON OCaHKH
(ITpusoxenue 1).

Urpsr: «Xonum B nuisanax», «Uepenaxm», «Benukan u aqpyrue», «/leus, Houby, «llepecaxuBanuey.

Tema Ne4. OcHOBHBIE YNIPA:KHEHUS] HTPOBOT0 CTPETYHHIA, HTPOBbIe KOMILIEKCHI, KOMILJIEKCHI
xarxa-ioru no Jlaroxunoii JI.H. (4 yaca).

beceoa. «I103BOHOYHHK — KITIOY K 310POBbIO).

Ipaxmuueckue 3ansimus. YupaxkaeHust urpoporo crperunnra ([punoxkenue 2).

VYopakHeHusl Al MBILII] CIIUHBI U OPIOIIHOTO TMpecca MyTeM Mporuda Hazal: «3Mesl MOIHUMAET
TOJIOBY», «KOOpay, <CIIIEpUIa», «KOPAOIUK», <JIOJOYKa», «Kadeln», «PbIOKa», «Ky3HECUHK),
«co0auKay, «KOIIeUKa», «KYKYIIKa». YHpaXHEHHUS A1 MBI CIUHBI M OpIOLIHOTO Mpecca —
HAaKJIOHBI BIIEPE: «KHUXKKa», «IITUIIA», «IETy4asl MBIIIb», «CTPAYC», OPEUIEK», «00e3bsiHa Je3eT
3a OaHaHAMMY, «BETOUYKA», KYTOJOK», «IIEPOYMHHBINA HOKHKY», KOCBMUHOTY, «TOPKa, «4eperaIiKa,
«BOJTYOHOK», «BaHbKa-BCTaHbKaY, «EKUK», «CI0H». [ITOBOPOTHI M HAKJIIOHBI TYJIOBUIIA; «MASTHUK,
MOpCKasi 3Be3lla», JIMCHYKa», «MECAI», «MypaBeil», «(Iorep», «CTpeKo3ay», «IOBOPOTHD».
VYkperieHrne MBI Ta30BOTO Tosica, Oefep U HOT: «O6aboukay, HEBAISIIKaY, «I1aydyoK», «IaBIUHY,
WISATYIIKaY, «HOXHHIBD), «0er», «Kkpad», «BEIOCHIEN», «EIIOUKa», «MapOBO3UK», <(CKYUOKY,
«XJIOTTYIITKa.

YHpa)KHeHI/IC AJI pa3BUTHUA CTOIL: ((XO)IBG&», «KY3HCUHUK», «JIoOMIaaKa», «KMCABCKOHOK), ((TGHG(I)OH)),
«KYKOJIKa», «I10JIYJIOTOC), <«JIOTOCH.

[Tne4eBoil mosic: «3aMOUYEK», «3aLEI», «ITUEIIKA», «TOMUKY, «KPYThIE IIOBOPOTHD».

VYipakHEeHUSI Ha PAaBHOBECHE: «AHUCT», «IIETYIIOK», «OIOBSIHHBINA CONJIATHKY, «IATLIA», «TACTOUKAY,
«opem.

HrpoBbie KOMITIEKCHI: «TYCH-TIEOETN», «MBI TOMAEM HOTaMH», «BBIILIA MBIIIKAY, «II€YKA TOPIIA»,
«POBHBIM KPYTOM», «y PEKH pociia psiOuHa».

Kommekc ((KpaCI/IBaH OCaHKa»: Io3a ACpeBa, 00KeCTBEHHAs 11034, 1mo3a J'IC6C,Z[H, Imo3a nepeKpecTa.

Kommekc ((.He6e,[[I/IHaSI mies».


http://festival.1september.ru/articles/592321/pril1.doc
http://festival.1september.ru/articles/592321/pril2.doc

Kommiekc «Jlo6poe yrpo»: [loza morsruBanms, 1mo3a 3apojbliia, 1mo3a yIja, 1o3a MOCTHKA, 1M03a
pebeHka, 1o3a KOIIKH, 11032 TOPHI.

Komrneke «3m10poBbe MO3BOHOUHUKA: [103a MOTATUBaHUS, 11032 3apOJIbIIIa, 11033 3MEH, 11032 PHIOHI,
11032 JIyKa, TOJIOBOKOJICHHAS 1103a.

Urpossie komruiekcsl ([Ipunoxenue 3).

Tema NeS. Pazpurue rudkoctu (3 yaca).

Teopus. ®u3NUeCcKOe KaYeCTBO — TMOKOCTD.

Ipaxmuueckue 3anamus. KOMIUIEKCH yIpa)kHEHUH Ha pa3BuTue THOKOCTH. Tect « [ uOkuit mu 517
Tema Ne6. YnpaskHeHue B paBHoBecuH (3 yaca).

Texnuxa 6esonacrHocmu.

Ilpakmuueckue 3ansamusi.

Xonpba 0 TMMHACTUYECKON CKaMelKe MPUCTAaBHBIM 11aroM, PyKH 3a OJOBY, C MSIYOM, Ha KaXKJbIH
miar, (GUKCHpYs TMOJIOKEHHE Msida (BHU3, BIIEPE., BBEPX); X0Ib0a MO TMMHACTUYECKOW CKaMeuKe,
nepemaruBas Ma4yM; Xoab0a Mo T'MMHACTUYECKOH ckaMmelike Ha HOCKaX, IpUceias Ha OHOM Hore,
APYTyI0 TPSIMYI0 MaxoM MpOHEeCTH COOKy Brepena ((UKCHpYs TBMKEHUS PyKaMH); «IIEPETSHU 32
4yepTy» (B mapax MEpeTArMBaloT 3a PyKH JApPYr Jpyra y 4epThl); Xoab0a MO I'MMHACTHUYECKON
CKaMeMKe C TOBOPOTOM KPYroM Ha cepearHe (C MsI4oM); JIETKUI Oer Ha HOCKax M0 TMMHACTHYECKON
CKaMelKe, COXpaHssl paBHOBECHE; X0/1b0a M0 '’MMHACTHUECKON CKaMelKe ¢ mepelaruBaHueM yepes
CKaKaJKy, CJIO)KEHHYIO BJ[BO€, IOAHMMAsl IOOYEPEIHO HOTY BIEpE] BBEPX U IEpeKya/ibIBas
IpeIMEThl 1O HOTOW W3 OIHOW PYKHM B JPYIYHO; BBINOJIHAS XJIONKHM IO HOTOW; Xoapba 1o
IMMHACTUYECKOW CKaMeNKe Ha CEpeMHE BBIIIOIHUTD «JIaCTOUKY.

Urpsl: «lloBsizannbliiy, «JloBkue HOorn», «BepHUCH HA MECTO», «YAEPKUCHY.

Tema Ne7. IloBbllIeHHe TOHYCA H YKpeIllJIeHHe MbIIII CBO/Aa CTONBI U MbIIII rojieHH (6 yaca).
Teopus. O npo¢unaktuke muockocronust. BAT (6nonornyeckn akTUBHBIE TOUKH) HA CTOIIE.
Ipaxmuueckue 3anamusi.

VYrpaxkHeHus sl YKPETIEHUs MBIIII] CTOIIBI: X0/Ib0a Ha MeCTe; CTOs, PyKU Ha TOosice, JieBasi Hora Ha
HOCKe, IIpaBast Ha MATKE, CMEHa MOJIOKEHUS HOT; «X0/b0a Mo KOJIUKaM» (X0Ib0a ¢ «IOMKaThIMU»
MajgbpllaMi); YepeoBaHUE XOAbObI Ha HOCKAX MW MATKaX; MCXOJHOE IOJOXKEHUE, CHJSI Ha TOIY:
MMOOYEPEIHbI MOIBEM IPaBOM M JIEBOM CTONBI; CUAS, KOJEHU COMKHYTBI, CTOMBI Pa3BEPHYTHI,
MOIbEM HAPYKHBIX KpPaeB CTOIM, MOCTEMEHHO COMMXKasi CTOIBI M YBEIUYHMBAs BPEMsl HAMPSKEHUS
MBIIII; JaBUTh OONBIINM TaNblIeM MPaBOW CTOMBI Ha OIMOPY, MOJAHUMAs MU3HHEI U MATKY; CTOIBI
COMKHYTBI, TOIBEM BHYTPEHHHX KpPAae€B CTOI, «TYCEHUIa», «IIPOKOPIUBAS TyCEHHUIA», «ChITas
T'YCEHUIIay, «Ueperaiuii Xom.

Kommuiekcs! ynpakHennii B pa3nuunbix M.I1., B 1BHKEHNHN, UTPOBOTO Xapakrepa.

VYipaxHeHus ¢ IPUMEHEHUEM MPEIMETOB: ¢ THMHACTUYECKON IAJIKOW, ¢ MS4aMH, CO CKaKaJIKOH, C
MEJIKUMU NpeaMeTaMy (KapaHJaliu, IaToYKy) U T.1.

Urpsr: «bapaban», «Benukan u apyrue», «Hy- ka, nonecny, «I[loiimait komapa»
Tema Ne§8. ITanpunkoBasi rumHacTuka. CycTaBHasi THMHACTHKA (2 4aca).

Teopua. Menkast MoTopuka. «Hamr ym Ha KOHUMKAX MaJIbLEBRY.
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Ilpakmuueckue 3amsamus. YOpaXHEHUsS Ha pa3BUTHUE MEJIKOM MOTOpUKH. Maccax TmasbleB.
I'mmuacTHKa I CyCTaBOB.

Urpsr: «Kynak-magons», «Jlenan, kak s».
Tema Ne9. ®uT60-ruMHACTHKA (5 4YacoB).

Teopus. [lpaBuna nosenenus npu padore ¢ MssuoM. CBoiicTBa msua. [IpaBunbHas mocajka Ha MsY.
[IpaBuna BeIOOpa Maya.

Ipakxmuueckue 3anamus. KOMIIEKCHl YIIPAKHEHUA HA MA4Yax JJISI BCEX TPYINI MBI U3 Pa3HbIX
HCXO/JHBIX TMOJOXEHUN. YNpPaKHEHHUs B Mapax. YIPAKHEHHS HA PABHOBECHE, KOOPJAUHALIMIO
IBUKCHUN. bamaHcupoBka Ha Mstue. YIIpaXHEHHE Ha pacciabieHue.

Urpsri: «loronun msu», «'py3um apOy3bi», «IIpokaru Msay.
Tema Nel(. YnpakHenusi Ha pacciiadienue (3 yaca).
Teopus. [IpIxaTenbHble YIPAXKHEHUS! UIsl CHATHS HAIPSKEHUS, pacciiabiieHue, peaKkcalus.

IIpaxmuueckue 3anamus. KOMIUIEKC pelakCallMOHHBIX ynpaxHeHui. Penakcanus. IloaBukHbie
UTPBI C HE3HAYUTEIIHOM NCUXO(U3NIECKON HATPY3KOii: «3ampelieHHoe ABIKEHHey, «Yranai, rie
MYy, «Tpanuunas Kykna», «Krto neraer?», «Ciaymail BHUMATeIbHO»

III. O6mas ¢puznyeckas noaroroska (14 yacos).

Tema Nel. PazBurue Qu3uyecKHMX KayecTB: CHJIA, JIOBKOCTb, BHIHOCJIMBOCTb, ObICTPOTa (6
yaca).

Teopuﬂ. dusznueckyue KayecTBa: CHJia, JOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTD, 6LICTpOTa.

Ilpakmuueckue 3auamus. Pa3MUHKA, KOMIUIEKCHI YIPaKHEHHMHM Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX
JBUTATEJIbHBIX KAueCTB C MCIIOJIB30BAHUEM CIIOPTUBHOIO WHBEHTAps: T'AHTEIM, CKAKaJIKH, MSIYH,
TUMHACTUYECKHUE TMaJKU, TUCK «3710poBbe». OPY Ha KOOpAWMHAIMIO B COYETAHUM C XOIbOOH U
6erom, yenHouHblii Oer 3X10 M. Ilpbpkku uepe3 ckakaiky. Ilomcuér yacToTel mynabca mocie
(u3MYECKOro Harpy3Ku U B COCTOSIHUM MOKOSI.

Urpe: «Canouku», «Tpetuit nummmit»y, «[loe3n ¢ apOysamm», «YUeill kpacuBee MPBDKOK?Y,
«IlocnymHblid Msu», «JloBUIIKH C MsdyoM», «Ymoukay, «Kazaku paz0oitHuKH», «MBbl BecEnbie
pebsaTar.

Tema Ne2. llIkona msiua (8 yaca).
Teopus. TexHuka 6€30MaCHOCTH NPU BBINOJIHEHNHU YIIPAXKHEHUH ¢ MsiYaMU Pa3HOTO JHUaMeTpa.

Ilpaxmuueckue 3anwamus. bpocku, noBid u nepenada Ms4a. JKoHmmpoBaHue. Komruiekcel
YIpaXHEHUI ¢ TECHHUCHBIMU U PE3MHOBBIMH (BOJIEHOOIBHBIMU) MTUaMU. MeTaHNe B BEPTUKAIbHYIO
nenb. rpsl v actadersl ¢ Msiuami.

[TonBmxusle urpel: «llepecrpenka», «CHalniep», «He naBail msu Bomdmemy», «Jloctanp M9y,
«Ms4 10BILY», «[ OHKa MsTueii» 1 UTpHI ¢ 37IeMEeHTaMH BoJieiibona u 6ackerdona.

IV. KonTpoJibHble ucnbiTaHus (5 yaca).
Teopus. ITpaBuiia BBINOJHEHUSI KOHTPOJIbHBIX UCTIBITAHUH.

Hpakmuqec;me ucnoslmarusl. KOHTpOJ'IL 3a pa3BUTUCM ABHUTATCIIbHBIX KAUCCTB:



®TI0JITHUMAaHHE TYJIOBUIIIA;
®TIPBIKKH Yepe3 CKaKaJKy;
®HAKJIOH K HOT'aM CH/JIS;
®IIPBIKKH B JJIUHY C MECTA;

euycTHOUHBIN Oer 3X10 M.

V. CnopruBnble npa3anuku (9 yaca).

JUis 3peiMIIHOCTH M TOBBILIEHHUsS MHTepeca NpoBoAsATca npazgHuku: «llyremectBue B cTpaHy
310pOBBS, «3UMHHE 3a0aBbI», «31paBCTBYH JeTO!»

HTorosoe 3ansTue.

TexHuka 0€30aCHOCTH BO BpeMsl JICTHUX KaHUKYJ. [loaBmkHO-auaakTHyeckas urpa «Duskynbr-
10To». OOBSICHEHNE TIPABUIT UTPHI.

KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBIN I'PAOUK

Ne | Me | Yuc | Bpewms dopma Kon- | Tema 3ansTus Mecto ®opma
cslL IIPOBEJICH | 3aHATUA | BO IIPOBEJICHUSI | KOHTPOJIA
us 4acoB
3aHSTHS
1 Teopust | 2 BBoanoe 3anstue. Texuuka | Cnopr3ain [Ipensopu-
0€30I1aCHOCTH U IpaBuIIa TEJbHBIN
IIOBEJICHUS B 3aJI€.
Teopus 1 dopMupoBaHUE HaBbIKa Cnopr3an Texymui
q [Tpaktu- |1 MIPAaBUJILHOM OCaHKH.
b Ka
% Teopus |1 Pa3Butne pusnueckux Cnopt3an Texymui
© [Tpaktu- |1 Ka4yeCTB: CHJIA, JIOBKOCTD,
Ka BBIHOCJIMBOCTH, OBICTPOTA.
Teopus | 0,5 I'mvuacTuka 1 rmas. Cnopt3an Texymui
[Tpaktu- | 1,5
Ka
2 Teopus 1 [ToBbI1IEHKE TOHYCA U Cnopr3an Texymun
[Tpaktu- |1 YKPEIUJIEHUE MBIIII CBOA
Ka CTOIIbI ¥ MBIIIIL TOJIEHU.
[Mpaktu- | 2 ®uTOOJI-TUMHACTHKA. Cnopt3an Texymui
2 Ka VYipaxkHeHus Ha
O paccnabneHue.
g [Tpaktu- | 2 ®opMHpOBaHKE HAaBbIKA Cnopr3an OneparuBH
© Ka MIPAaBUJILHON OCaHKH BII
Teopuss | 0,5 OcHOBHBIE YITpa)KHEHUS Cnopr3an Texymui
[Tpaktu- | 1,5 WUTPOBOTO CTPETUHHTA,
Ka UT'POBBIE KOMIIJIEKCHI,
KOMIUIEKCBI XaTxa-ioru 1o




Jlaroxunown JI. U.

Teopust 1 [Ixona Ms4a. Cnopt3an Texymuit
[Tpaktu- |1
Ka
[Tpaktu- | 2 PazBurtue puzmueckux Cnopr3an OneparuBH
Ka Ka4yeCTB: CHJIA, JOBKOCTD, BIN
BBIHOCITUBOCTb, OBICTPOTA.
VY4actue B COpEBHOBaHUAX
accouuanuy «Onumim.
é Teopuss | 0,5 JpixatenpHas ruMHacTHKa. | Criopr3an Texymuii
S [Tpaktu- | 1,5
am Ka
[Tpaktu- | 2 PopMUpOBaHUE HABBIKA Cnopt3an Texymnii
Ka IIPaBWJIBHOM OCAaHKH.
Teopuss | 0,5 PazButue rudbkocTy. Cnopr3an Texymmii
[Tpaktu- | 1,5 VYrpaxHeHus: B paBHOBECHH.
Ka
[Tpaktu- | 2 OuTOONI-TUMHACTHKA. Cnopr3an Texkymui
Ka
Teopus 0,5 ITanpumkoBast TMMHACTHKA, Cnopt3an Texyuuit
A ITpaktu- | 1,5 CyCTaBHasi THMHACTHKA.
& a
5 [Tpaktu- | 2 [ToBbI1IEHME TOHYCA U Cnopr3ain Texymun
N Ka YKpEIJIEHUE MBIIIL CBOJIA
CTOIIbI ¥ MBIIII T'OJICHU.
[Tpaktu- | 2 [IIxomna Ms4a. Crnopr3ain Texymui
Ka
[Tpaktu- | 2 Pa3Butne pusnueckux Crnopr3an OneparuBH
Ka Ka4yeCTB: CHJIA, IOBKOCTD, BIN
BBIHOCJIMBOCTH, OBICTPOTA.
VY4actre B COpEBHOBaHUSAX
acconpanuu «OnuMm.
Teopus 1 Bnusaue ¢puzndyeckux Cnopr3an Texymui
§ [Tpaktu- |1 YIpa>KHEHUHN Ha OpraHu3M
2 Ka 4eJI0BEKa. 3aKaJuBaHUE U
=< 310pOBbE. YIIPAaKHEHHUsI HA
paccrnabneHue.
[Mpaktu- | 2 I'mvuacTuka 1 rmas. Cnopt3an Texymui
Ka
[Mpaktu- | 2 Pa3Butne rudbkocTy. Cnopt3an Texymui
Ka
2 [Mpaktu- | 2 ®utOoII- TMMHACTHKA. Cnopr3zan Texymui
g Ka
) [Mpaktu- | 2 CnopTUBHBIN NPa3THUK [Tapxk OneparuBH
© Ka «JIbokHs Poccuny. Jpyx0b1 BIi
[Mpaktu- | 2 dopMupOBaHHUE HaBbIKA Cnopr3zan Texymui
Ka IIPaBWJIBHON OCAHKHU
S [Mpaktu- | 2 OcHOBHbIE YITpa)KHEHUS Cnopr3zan Texymui
=5 Ka UTIPOBOIO CTPETUMHIA,




WUTPOBBIE KOMILJIEKCHI,
KOMIUIEKCBI XaTxa-ioru no
Jlaroxunou JI. 1.
[IpakTu- JpixarenbHas ruMHacTuka. | CriopT3an Texymuit
Ka
[IpakTu- [Ixona Msya. Cnopt3an Texymuit
Ka
[IpakTu- VYnpaxxneHus B paBHoBecuu. | Criopr3an Texymuit
Ka
[IpakTu- ®opMHUPOBaHNE HABBIKA Cnopt3an Texymuit
Ka IIPAaBUJILHON OCaHKH
[IpakTu- PazButne pusnueckux Cnopt3an Texymuit
Ka KauyeCTB: CUJIa, JIOBKOCTD,
BBIHOCITUBOCTb, OBICTPOTA.
a VYnpaxxHeHus Ha
3 pacciabieHue.
5 IIpakTu- [ToBbIIEHME TOHYCA U Cnopr3ain Texymun
< Ka YKPEIUIEHUE MBI CBOIA
CTOIIBI U MBIIIII TOJICHHU.
IIpakTu- [IIxomna Ms4a. Crnopr3ain Texymui
Ka
ITpakTu- ®opMHUPOBaAHUE HABBIKA Cnopt3an Texyuuit
Ka MIPaBUIILHON OCaHKH
IIpakTu- Pa3Butne pusnueckux Crnopr3ain Texymui
Ka Ka4eCTB: CUJIA, JIOBKOCTb,
= BBIHOCJIMBOCTD, OBICTPOTA.
§ [IpakTu- KonTponbHbie ucnbiTanusd. | Cropr3an Hroroserit
Ka
IIpakTu- Hrorosoe 3ansTue. Cnopr3an Hroroserit
Ka

oecemy, MHCTPYKTaX, TPOCMOTP WILTIOCTPALNil — U nipakTuyeckyto yactu: ODII u rpor;

METOINYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIbHOM ITPOT' PAMMBbBI

DopMbl 3aHATHIL:

STPYIIIOBBIE M MHAMBUIYyaJbHbIE (QOPMBI 3aHATHH — TEOPETUYECKHUE, MPaKTUUYECKUE,
koMOMHHpoBaHHbIE. KoMOMHMpOBaHHas (hopMa MCIIONIB3yeTCsl Yallle U BKIIOYAET TEOPETHYECKYIO:

O3AHATHUA O3Z[OpOBI/ITeJ'IBHOI\/’I HaIpaBJICHHOCTH;

®IIpa3IHUKU;

escTadeThl, TIOMAITHUE 3aaHusl.

Metoabl 1 IPUEMBI Y4e0HO-BOCIIUTATEIBHOIO MpoLecca:

D¢ hexkTUBHOCT peanan3anuy IporpaMMBl:

e1H()OpPMAIIMOHHO-TIO3HABaTEIbHBIE (OeCce/bl, T0Ka3);

®TBOPYCCKUC (pa3BI/IBaIOIJ_II/Ie I/II‘pLI);

®METO/IbI KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJISI (CaMOaHalu3, TECTUPOBAHUE).

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecneueHne y4e0HOro npouecca:




®OCHAIIIEHUE CIIOPTUBHOIO 3aJ1a;
ey4yeOHO-METOINYECKas JIUTEPATypa;

®HAIISTHBIC MOCOOUS: TUIAKATHI, CXEMBI, KAPTOYKH, C OMUCAHUEM KOMIUICKCOB YIIPaXHEHUH,
anpOoMBI, poTorpadum;

®CTIOPTHBHBINA WHBEHTAPh (MSYM PAa3HOTO JHMAMETPA, BECa, CKAKAIKU, THMHACTUYCCKUE TTAJIKH,
ranTend, GuTdon Msun, KyOUKH, KETJIn).

CIIMCOK JIUTEPATYPbI
JJIA Tearora:

1.3akon P® «O dusmnveckoii Kynbrype u criopre» oT 29. 04. 1999r. Ne§.

2.HammonaneHas nokTpuHa oOpasoBanusi B Poccuiickoit ®enepanmu. IlocTaHoBieHnue
[IpaBurensctBa PO o1 4.10.2000 . No751;

3.Konnenuus MonmepHu3auu poccuiickoro obpasoBanust Ha mnepuox 1o 2010 roxa.
Pacnopsixenue [IpaButenscrBa PO ot 30. 08.2002r.Xal507-p;

4.ba3ucHblid yaeOHBIN TIaH 00meoOpa3oBaTenbHBIX yupexaeHuil Poccuiickoit denepanuu.
[Ipuka3z MO P® ot 9. 02. 1998 . Ne322;

5.00s3aTenbHbIl MUHUMYM COZepkaHUs HadanbHOro oOpasoBanus. I[lpukaz MO PO ot
19.05.1998r. Ne 1236

6.[TuceMo MunucrepcTBa odpazoBanus Poccuiickoii deneparuu ot 31. 10. 2003 . Ne 13-51-
263/13 «O0 OIECHMBAaHWUM W AaTTECTALMU YYAIIMXCS, OTHECEHHBIX IO COCTOSHHUIO 3I0POBBS K
CHEIHAbHON METUITMHCKOM TPYIITe A7 3aHATUN (PU3NYECKON KYIbTYpHI.

AJIA yYaluxcsi:

1.lerckue mnonsuxubie urpel. / Coct .B.M.I'pumko. — HoBocubupck: HoBocubGupckoe
KHHYKHOE U37aTelheTBO, 1992, — 96 c.

2.CrpakoBckast B.JI. 300 moaBMKHBIX UTP IS O370POBICHUs neTei oT 1 roga mo 14 ner. —
M.: HoBas mikona, 1994. — 288 c., un. + uB. npunoxenus, 32 c.

3.Xam3uH X. CoxpaHUTh OCaHKY — cOepedb 310poBbe. — M.: «3Hanue», 1980.

4.1ledep U.B. dpyxu c rumaactukoit. — M.: @uskynsrypa u cnopt, 1976.



